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mÙkjk[kaM dh yksd dyk ,si.k

MkWŒ vkse çdk”k feJk

çkpk;Z

feuokZ baLVhVîwV v‚Q eSutesaV ,aM VsDuksy‚th

nsgjknwu ¼mÙkjk[k.M½

bZesy% mishraop200@gmail.com

lkjka”k

mÙkjk[kaM dh yksd dyk o laL—fr dk bfrgkl cgqr gh vuks[kk vkSj lqanj
gSA jkT; ds ekSle vkSj tyok;q ds vuq:i gh gSA mÙkjk[kaM ,d igkM+h çns”k gSa] vkSj
blfy, ;gka BaMk cgqr gksrk gSA blh BaMh tyok;q ds vklikl gh mÙkjk[kaM dh
laL—fr ds lHkh igys tSls jgu&lgu os”kHkw’kk yksddyk,¡ bR;kfn ?kwers gSaA mÙkjk[kaM
jkT; nks eaMyksa esa foHkkftr gSA

1½ dqekÅ¡eaMy] 2½  x<+okyeaMy

,si.k mÙkjk[kaM ds dqekÅ¡ eaMy dh yksd dyk gSaA ,si.k  dh “kq#vkr vYeksM+k
esa paæ jktoa”k ds dky esa gqbZ FkhA ,si.k Hkkjr ds fdlh Hkh çkar dh gks] og yksx dyk
gSA ubZ ih<+h ikjaifjd :i ls bl dyk dks lh[krh gS] vkSj mlh çdkj ls vius&vius
ifjokj dh ijaijk dks dk;e j[krh gSA dqekÅ¡ dh yksddyk dk Lo:i Hkkjr ds vU;
dykvksa o yksddykvksa ds le:i gh ik;k tkrk gSA fgeky; dh o`{kLFkyh; esa QSyk
yxHkx 1500 oxZ fdyksehVj vYeksM+k] ckxs”oj] paikor] fiFkkSjkx<+] uSuhrky o m/keflag
uxj uked ftyksa dks dqekÅ¡ {ks= dgk tkrk gSA tks Hkkjr o’kZ ds mÙkjk[kaM uked jkT;
esa gSA bu ftyksa dh ikjaifjd dykvksa dks dqekÅ¡uh yksddyk vFkkZr~ dqekÅ¡ dh
yksddyk dgrs gSaA ,si.k “kCn laL—r “kCn ds ^viZ.k^ “kCn ls fy;k x;k gS] ftldk
vFkZ gS ̂ fy[kuk^A ,si.k dk lcls egRoiw.kZ rRo mRlo/kkfeZrk gSA blds fy, “kqHk çrhdks
dk p;u fd;k tkrk gSA bl çdkj ds çrhd ihf<+;ks ls bl :i esa cuk, tkrs jgs gSa]
vkSj bu çrhdksa dk cukuk vko”;d gksrk gSA çkphu dky dk çk—frd jaxksa ls xs: ,oa
fils gq, pkoy ds  ?kksy ̂ fcLokj^ dh lgk;rk ls efgyk,¡ viuh nkfguh gkFk dh vafre
rhu maxfy;ks dh lgk;rk ls fofHkUu ,si.k vk—fr;ksa dks cukrh vkbZ gSA ftldk çR;sd
dqekÅ¡uh ?kj esa ,d egku lkaL—frd vkSj /kkfeZd egRo gSA dqekÅ¡ dh bl vueksy
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/kjksgj dks ltkus] laokjus] lgstus dk iwjk Js; ;gka dh efgykvksa dks tkrk gSA ,si.k
ds fcuk /kkfeZd vuq’Bku R;kSgkj o iwtk v/kwjh ekuh tkrh gSA ;g dyk nsoh&nsorkvksa
vkSj ç—fr ds igyqvksa ij vk/kkfjr gSA orZeku le; esa ,si.k fodflr :i ys pqdk gSA
igys bLrseky fd;k tkus okyk isaV çk—frd jaxksa ls cuk;k tkrk FkkA vktdy iksLVj
dyj vkSj ,sØsfyd dyj v‚;y dyj dk ç;ksx fd;k tkrk gSA vc fofHkUu oLrqvksa
ij bls cuk;k tkrk gSA tSls %& dkMZ]  crZu] o‚y gSafxax] diM+s vkfn esa cuk, tkus yxs
gSaA ,si.k dyk ekrkvksa ls ysdj mudh csfV;ksa vkSj cgqvks rd dbZ ihf<;ks ls cukrh gqbZ
pyh vk jgh gSA bldk vH;kl eq[; :i ls vehj&mPp oxZ dh czkã.k efgyk,¡ djrh
gSA ,si.k  fMtkbu ?kj dh ngyht eq[; }kj] Q”kZ] rqylh ds ikS/ks ds xeys] eafnj dh
nhokjksa] eafnj dh lhf<+;k] jlksbZ ?kj dh nhokjksa ij] vks[kyh vkSj gou dqaMksa ij vdsys
tkrs gSaA orZeku le; esa rduhdh lalk/kuksa ds fodkl us ,si.k  gsrq dbZ oSdfYid
lalk/ku fodflr dj fn, gSaA vkt fofHkUu çdkj ds vk/kqfud midj.k isaV] cz”k]
LVhdj] dhi vkfn us ,si.k  dks vkSj Hkh vk/kqfud cuk fn;k gSA vkt dh bl HkkxnkSM+
Hkjh ftanxh esa gekjk lekt jkstxkj ,oa mfpr lqfo/kkvksa dh pkgr esa iyk;u ds
lkFk&lkFk  gekjh laL—fr dks Hkh Hkwyrs tk jgk gSA ftl dkj.k ,si.k dk egRo lhfer
gh jg x;k gSA ftls lqjf{kr djus dh t:jr gSA rkfd iwoZtksa }kjk /kjksgj ds :i esa
gesa çnku dh x,A bu laL—fr;ksa ds bl egRoiw.kZ Hkkx dks lajf{kr ,oa fo”o Lrj ij
mdsj dj ,d uk;c igpku fnyk;k tk ldsA orZeku le; esa ftu vk/kqfud rjhdksa
ls ge bl yksddyk dks Hkwyus dh dksf”k”k dj jgs gSaA ml ij yxke yxkus dh furkUr
vko”;d gSA ftlls ge gekjh yksddyk ,si.k dks yqIr gksus ls cpk ldrs gSaA

eq[; fcanq

yksddyk] ,si.k] laL—fr] dqekÅ¡ vk/kqfud] efgyk,¡] /kkfeZd] mÙkjk[kaM] dyk]
HkkjrA

yksd dyk vkSj mÙkjk[kaM dh yksd laL—fr

fgeky; dh o`{kLFkyh esa QSyk yxHkx 1500 o’kZ fdyksehVj vYeksM+k] ckxs”oj] paikor]
fiFkkSjkx<+ uSuhrky] o m/keflag uxj uked ftyksa dks dqekÅ¡ {ks= dgk tkrk gSA tks Hkkjro’kZ
ds mÙkjk[kaM uked jkT; esa gS] bu ftyksa dh ikjaifjd dykvksa dks dqekÅ¡uh yksddyk vFkkZr~
dqekÅ¡ dh yksddyk dgrs gSaA mÙkjk[kaM dh yksddyk o yksd laL—fr dk bfrgkl cgqr gh
vuks[kk vkSj lqanj gSAbl jkT; esa ds ekSle vkSj tyok;q ds vuq:i gh gSA mÙkjk[kaM ,d igkM+h
çns”k gSA vkSj blfy, ;gk¡ BaM cgqr gksrh gSA bl BaMh tyok;q ds vklikl gh mÙkjk[kaM dh
laL—fr ds lHkh igyw tSls jgu&lgu os”kHkw’kk yksd dyk bR;kfn ?kwers gSaA mÙkjk[kaM  jkT; nks
eaMyksa esa foHkkftr gSmÙkjk[kaM ,d igkM+h çns”k gSA blfy, ;gk¡ cgqr BaMk {ks= ekuk tkrk gS]
vkSj ;gk¡ ds yksxksa ds edku iDds gksrs gSaA nhokjksa iRFkjksa dh gksrh gSA iqjkus ?kjksa ds Åij iRFkj
fcNk, tkrs gSaA orZeku esa yksx lhesaV dk mi;ksx djus yxs gSaA vf/kdrj ?kjksa esa jkr dks jksVh
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rFkk fnu esa Hkkr ¼pkoy½ [kkus dk çpyu gSA yxHkx gj eghus dksbZ uk dksbZ R;kSgkj euk;k tkrk
gSA R;kSgkj ds cgkus vf/kdrj ?kjksa esa le;&le; ij idoku cuk, tkrs gSaA LFkkuh; yksxksa }kjk
mxkbZ xbZ QSlys jSl] Hkê vkfn nkyksa dk ç;ksx gksrk gSA çkphu le; esa e.Mqok o >qaxksjk
LFkkuh; eksVk vukt gksrk gS] vc budk mRiknu cgqr de gksrk gSA ;gk¡ ds [ksr lh<+huqek gksrs
gSaA vr% ;gk¡ dk jgu&lgu Hkkjr ds vU; jkT;ksa ls fHkUu gS igkM+ ds yksx cgqr gh ifjJeh gksrs
gSaA igkM+ksa dks dkV&dkVdj lh<+hnkj [ksr cuk, tkrs gSA yksddyk dh –f’V ls mÙkjk[kaM cgqr
gh le`) gS| ?kj dh ltkoV esa gh yksddyk lcls igys ns[kus dks feyrh gSA n”kgjk] nhikoyh]
tusÅ vkfn voljksa ij efgyk,¡ ?kj esa ,si.k ¼vYiuk½ cukrh gSA blds fy, ?kj ;k lhf<+;ksa dks
xs: ls yhik tkrk gSA pkoy dks fHkxksdj mls ihldj ¼fcLokj½ rS;kj dj ysrh gSaA fQj efgyk,¡
bl ysi ls ,si.k cukrh gSA gjsys vkfn ioksZ ij feêh ds fMdkjs cuk, tkrs gSaA ;s fMdkjs  Hkxoku
ds çrhd ekus tkrs gSaA mudh iwtk dh tkrh gSA ;gk¡ ds ?kjksa dks cukrs le; Hkh yksd dyk
çnf”kZr gksrk gSA mÙkjk[kaM dh yksd /kqus Hkh vU; çns”kksa ls fHkUu gS ;gk¡ ds ok| ;a=ksa esa uxkM+k]
<ksy& nekÅWa] j.kflag] Hksjh] gqMdk] chu] MkSajk] dq:yh] vyxktk çeq[k gSA ;gka ds yksd xhrksa esa
U;ksyh] tksM >ksMk] Nisyh] cSj o Qkx çeq[k gSA bu xhrksa dh jpuk vke turk }kjk dh tkrh
gSA yksx xk;d jkr Hkj xzkeokfl;ksa dks yksd xkFkk, lqukrs gSaA bles ekylkbZ] jeSyk] tkxj vkfn
çpfyr gSA mÙkjk[kaM dk Nksfy;k u`R; dkQh çfl) gSA bl u`R; es u`rd yach&yach ryokjsa o
xsaMs dh [kky ls  cuh <ky fy, ;q) djrs gSaA ;g ;q) uxkM+s dh pksV o j.kflag ds lkFk gksrk
gSA blfy, yxrk gS] ;g jktkvksa ds ,sfrgkfld ;q) dk çrhd gSA dqekÅ¡ rFkk x<+oky esa >weSyk
rFkk >kSM+k u`R; gksrk gSA >kSM+k uR̀; esa efgyk,¡ o iq#’k cgqr cM+s lewg esa xksy ?ksjs es gkFk
idM+dj xkrs gq, u`R; djrs gSaA u`R;ks es liZ u`R;] ikaMo u`R;] tkSulkjh] pkapjh Hkh eq[; gSA

1½ x<+oky laL—fr %& x<+okyh ;gk¡ cksyh tkus okyh eq[; Hkk’kk gSA ftldh dbZ cksfy;k¡  Hkh
gSA ftuesa tkSulkjh] ejph] t<h vkSj lSykuh “kkfey gSA x<+oky esa dbZ tkfr;ka lewg vkSj
tkfr;ksa ds yksx jgrs gSa buesa jktiwr “kkfey gSA ftuds ckjs esa ekuk tkrk gS] fd og vk;Z
ewy ds gSa] czkã.k tks jktiwrks ds ckn esa pys x,] x<+oky ds vkfnoklh tks mÙkjh bykdksa
esa jgrs gSa] vkSj ftuesa tkSulkjh] tk/k] ekpkZ vkSj ou xqtj “kkfey gSA

2½ dqekÅ¡ laL—fr %& dqekÅ¡ ds yksx 13 cksfy;k¡ cksyrs gSaA ftuesa dqeS;k] xaxksyk]
lksj;kyh] fljkyh] vldksVh] nkuiqfj;k] tksgkjh] pkSxjR;[;kyh] ek>] dqeS;k] [liftZ;k]
iNkbZ vkSj jkSpkSHkSlh “kkfey gSA Hkk’kkvksa ds bl lewg ds e/; igkM+h Hkk’kkvks ds lewg
ds :i esa tkuk tkrk gSA dqekÅ¡ vius yksd lkfgR; es le`) gSA ftlesa feFkd] uk;d]
ukf;dk] ohjrk] nsoh&nsork vkSj jkek;.k vkSj egkHkkjr ds ik= “kkfey gS dqekÅ¡ dk
lcls yksdfç; u`R; Nyfj;k ds uke ls tkuk tkrk gSA vkSj ;g {ks= dh ek”kZy
ijaijkvksa ls lacaf/kr gSA lHkh R;ksgkj cgqr gh mRlkg ds lkFk euk, tkrs gSa] vkSj vkt
Hkh ,sls ikjaifjd u`R; :iksa dk xokg curs gSaA mÙkjk[kaM dh çeq[k Hkk’kk fganh gS ;gk
vf/kdrj ljdkjh dkedkt fganh esa gksrs gSaA uxjh; {ks=ksa esa fganh cksyh tkrh gSA dqekÅ¡
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eaMy ds xzkeh.k vapyksa esa dqekÅ¡uh rFkk x<+oky e.My ds xzkeh.k {ks=ksa esa x<+okyh
cksyh tkrh gSA dqekÅ¡uh rFkk x<+okyh Hkk’kk dks fy[kus ds fy, nsoukxfjd fyfi dks
ç;qä fd;k tkrk gSA x<+oky ds tkSulkj  ckcj {ks= esa tks Hkk’kk cksyh tkrh gSA mls
tkSulkjh cksyh dgh tkrh gSA

mÙkjk[kaM ds yksd u`R; vkSj laxhr

mÙkjk[kaM ds yksxksa dk thou laxhr vkSj u`R; ls Hkjiwj gS u`R; dks mudh ijaijkvksa dk
,d çeq[k fgLlk ekuk tkrk gSA

1½ cjnk ukVh tkSulkj ckcj {ks= dk yksdfç; u`R; gSA

2½ yaxfoj u`R; iq#’kksa }kjk fd;k tkus okyk ,d dykckth u`R; gSA

3½ ikaMo u`R; laxhr vkSj uR̀; ds :i esa egkHkkjr dk o.kZu gSA

4½ cktwcan pjokgk ds çse vkSj R;kx dh ckr djrh gSA

5½ [kqnsn ,d ,slh ,slh efgyk dh ihM+k ds ckjs esa ckr djrh gSA tks vius ifr ls vyx
gks tkrh gSA

6½ Nqjkpjokgksa ds vuqHko vkSj muds }kjk ;qok ih<+h dks nh xbZ lykg ds ckjs esa ckr djrk gSA

yksd u`R;

;gk¡ ds tuthou esa fdlh u fdlh :i ls laiw.kZ Hkkjr ds n”kZu lqyHk gSA bl LoLFk
Hkkouk dks tkuus ds fy, ;gk¡ ds yksd u`R; ifo= lk/ku gS ;gka ds tuoklh vusd voljksa ij
fofo/k çdkj ds yksd u`R; dk vkuan mBkrs gSaA

/kkfeZd u`R;

nsoh&nsorkvksa ls ysdj vIljkvksa vkSj Hkwr&fi”kkpks rd dh iwtk /kkfeZd u`R;ksa ds
vfHku; }kjk laiUu dh tkrh gSA bu u`R;ksa esa xhrksa ,oa ok| ;a= ds Lojks }kjk nsork fo”ks’k ij
vykSfdd daiu ds :i esa gksrk gSA

/kkfeZd uhfr dh pkj voLFkk,a gSaA

1½ fo”kq) nsoh & nsorkvksa ds u`R; %& ,sls u`R; esa ̂ tkx,^ yxrs gSaA muesa çR;sd nsork dk
vkokgu] iwtk ,oa u`R;q gksrk gSA ,sls u`R; ;gka 40 ls Åij gSA

2½  nsork ds :i esa  ikaMoksa dk iaMkS u`R;%&   ikaMoksa dh laiw.kZ dFkk dks okrk#i esa xkdj
fofHkUu “kSfy;ksa esa uR̀; gksrk gSaA laiw.kZ mÙkjh ioZrh; “kSfy;ksa esa ikaMo u`R; gksrk gSA

3½ e`r v”kkar vkRek u`R; %&   e`rd dh vkRek dks “kkar djus ds fy, vR;ar dk#f.kd
xhr^ jkalkŝ  dk xk;u gksrk gS] vkSj Me: rFkk Fkkyh ds Lojks esa uR̀; dk cktk ctk;k
tkrk gSA bl çdkj ds 6 uR̀; gSaA

4½  j.kHkwr  nsork%&  ;q) esa ejs ohj ;ks)k Hkh nso :i esa iwts rFkk upk;s tkrs gSaA cgqr igys
dSR;wjks vkSj jk.kk ohjksa dk ?keklku ;q) gqvk FkkA vkt Hkh mu ohjksa dh v”kkar vkRek muds
oa”ktksa ds flj ij vk tkrh gSaA HkaMkjh tkrh ij dSaR;wj ohj vkSj jkor tkfr ij jk.kkjkSr
ohj vkrs gSaA vkt Hkh nksuksa tkfr;ksa ds ùR; esa j.kdkS”ky ns[kus ;ksX; gksrk gSaA
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mÙkjk[kaM ds R;kSgkj

1½  dqekÅ¡uh gksyh %& ;g gksyh rhu :iksa esa eukbZ tkrh gS] cSBdh gksyh] [kyh  gksyh vkSj
efgyk gksyh bl R;kSgkj dh vuks[kh ckr ;g gS] fd bls [kwc laxhr ds lkFk euk;k
tkrk gSA

2½  gjsyk %& ;g ,d R;kSgkjksa gS tks o’kksZ _rq ;k ekulwu dh “kq#vkr dk çrhd gSA dqekÅ¡
leqnk; ds yksx ;g R;kSgkj Jko.k ekg ;kuh tqykbZ&vxLr ds nkSjku eukrs gSA bl
R;kSgkj ds ckn fHkVkSyh vkrh gS] tks pkS= ekg ;kuh ekpZ&vçSy es euk;k tkrk gS ;g
—f’k ds bnZ&fxnZ ?kwerk gSA tgka efgyk,a feêh ds chp cksrh gS] vkSj R;ksgkj ds var rd
os Qly dkVrh gSA ftls gjsyk dgka tkrk gSA

3½  tkxs”oj esyk % & cSlk[k eghus ds iaægos fnu tkxs”oj esa Hkxoku f”ko ds eafnj esa
vk;ksftr fd;k tkrk gSA tks ekpZ ds var ls vçSy dh “kq#vkr rd pyus okyh
vokf/k gSA esys ds nkSjku yksx ,d çdkj dh vkLFkk ds :i esa czã dqaM ds uke ls tkus
okys dqaM dh Mqcdh yxkrs gSaA

4½  dqHka esyk % & mÙkjk[kaM ds lcls cM+s vkSj lcls yksdfç; R;kSgkj esa ls ,d gS] ;k esyk
3 eghus rd pyus okyk R;ksgkj gSa] vkSj gj 4 lky esa ,d ckj bykgkckn] gfj}kj]
mTtSu vkSj ukfld ds chp yxrk gS] ;kuh 12 lky esa dsoy ,d ckj fdlh ,d LFkku
ij yxrk gSaA

5½  mÙkjk[kaM dk Hkkstu %&   mÙkjk[kaM ds Hkkstu esa x<+okyh  O;atuksa vkSj dqekÅ¡uh O;atuksa
dk çHkqRo gSA tks blds nks eq[; {ks= gSA O;atu ljy vkSj LFkkuh; :i ls mxk, x,
gSaA ftuesa tfVy elkyks dk çHkqRo ugha gSA mÙkjk[kaM ds dqN lcls çfl) O;atu /kheh
vkx ij idk, tkrs gSa] vkSj buesa nky “kkfey gksrh gSA mÙkjk[kaM dh dqN lcls
Lokfn’V eqg esa ikuh yk nsus okyh fo”ks’krk,a “kkfey gSA

1½  mM+n nky ds idkSM+s tks dh vyx&vyx nkyksa ls cuk, x, elkysnkj idkSM+s gSaA

2½  nky ls curk gS QkuwA

3½  >axksjs dh [khj >axksj ls cukbZ tkus okyh ,d ehBh fM”k gSaA

4½ pkSulw tks dkys pus dh nky ls cuk;k tkrk gSaA

5½  Hkkax dh pVuh ,d [kêh Lokn okyh pVuh gS tks Hkquh gqbZ Hkkax vkSj thjs dks uhacw ds
jl ds lkFk feykdj rS;kj dh tkrh gSA

mÙkjk[kaM dh ikjaifjd iks’kkds

x<+oky dh igkfM+;ksa ds fuokfl;ksa dk ogk ds BaMs ekSle ds dkj.k diM+s iguus dk
viuk rjhdk gS ftlds ifj.kkeLo#i HksaM ;k cdjh ls çkIr Åu dk mi;ksx Åuh diM+s rS;kj
djus ds fy, fd;k tkrk gSA

1½ iq#’kksa ds ikjaifjd iks’kkd %&  yxHkx gj dksbZ ,d tSlk gh Mªsflax LVkby Q‚yks djrk
gS lcls vf/kd iguk tkus okyk fudyk ifj/kku ;k rks /kksrh ;k yqaxh gSaA fofHkUu jaxksa
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ds dqrsZ Åijh ifj/kku ds :i esa igus tkrs gSaA blds vykok bl ikjaifjd iks”kkd dks
iwjk djus ds fy, ixM+h ,d vko”;d vfrfjä pht gSA dqrkZ&itkek mÙkjk[kaM ds
iq#’kksa ds fy, ,d vkSj cgqr çfl) fodYi gSA lnhZ ds ekSle esa iq#’kksa ds lkFk&lkFk
efgyk,¡ Hkh Åuh tSdsV ds lkFk&lkFk LosVj Hkh igurh gSA

2½ efgykvksa ds ikjaifjd iks’kkd%&  ?kk?kjh ,d yach LdVZ gSA ftls mÙkjk[kaM dh T;knkrj
efgyk,¡ igurh gSaA ;g ,d lqanj lk jaxhu pksyh ds lkFk iwjd gSA tks ,d Hkkjrh;
Cykmt gS] vkSj flj dks <dus okyk ,d diM+k gSA ;kuh ,d vksjuh ¼fiNkSMk½ ;g
vks<+uh vkerkSj ij dej ls etcwrh ls tqM+h gksrh gSA ;g x<okyh vkSj dqekÅ¡uh nksuksa
gh efgykvksa dh ikjaifjd nqYgu iks’kkd gSA tks ?kk?kjk ygaxk&pksyh ds leku gSA
fiNkSjk ,d dqekÅ¡uh vkoj.k gSA

mÙkjk[kaM ds çeq[k R;ksgkj

Hkkjr ds çeq[k mRloksa tSls nhikoyh] gksyh] n”kgjk bR;kfn ds vfrfjä ;gk¡ ds dqN
LFkkuh; R;kSgkj gSA

esyk

1- nsoh /kqjh esyk ¼paikor½] 2- iw.kkZfxfj esyk ¼paikor½]

3- uank nsoh esyk ¼vYeksM+k½] 4- mÙkjk;.kh esyk ¼ckxs”oj½]

5- xkSpj esyk ¼peksyh½ 6- oS”kk[kh ¼mÙkjdk”kh½

7- ek?k esyk ¼mÙkjdk”kh½ 8- fo”kq esyk ¼tkSulkj ckoj½]

9- xaxk n”kgjk ¼ukSyk] vYeksM+k½]

10- uank nsoh jkt tkr ;k=k tks ckjgosa o’kZ gksrh gSA

11- ,sfrgkfld lkseukFk esyk ¼ek¡lh] vYeksM+k½

lØkafr;k¡

1- Qwy lØkafr;ka ;kuh QqynsbZ ¼dqekÅ¡ o x<+oky½]

2- mÙkjk;.kh dh laØkafr ;kuh ?kq?kqfr;k ¼dqekÅ¡½]

3- gjsyk ¼dqekÅ¡uh½

4- ?kh lØkafr;ksa ¼dqekÅ¡ o x<+oky½]

5- edjS.kh ¼x<+oky½]

6 fc[kkSr ¼x<+oky½

yksddyk ,si.k

dqekÅ¡ ds bfrgkl ds çkjaHk ls gh dyk fo|eku Fkh ftl dyk ls ;gk¡ ds tuekul dh
vfHkO;fä o ijaijkxr xq.k lgL;ks dh xgjkb;ks dh tkudkjh çkIr gksrh gSA ogh dqekÅ¡ dh
yksddyk gS] dqekÅ¡ dh yksddykvksa dk Lo:i Hkkjr dh vU; dykvksa o yksddykvksa ds le:i
gh ik;k tkrk gSA ,si.k mÙkjk[kaM ds dqekÅ¡ eaMy dh yksddyk gSA ,si.k dh “kq#vkr “kq#vkr
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vYeksM+k esa paæ jktoa”k ds dky esa gqbZ FkhA iqjkus oä ls gh ,si.k fMtkbu ikjaifjd rfjdksa ls
cukbZ tkrh jgh gSA ,si.k Hkkjr ds fdlh Hkh çkar dh gks og yksddyk gSA vr% blds rRo Hkh
yksd ls gh fy, x, gSa] vkSj lkekU; gSA ,si.k dk lcls egRoiw.kZ rRo mRlo/kkfeZrk gSA blds
fy, “kqHk çrhdks dk p;u fd;k tkrk gSA bl çdkj ds çR;sd ihf<;ks ls mlh :i esa cuk,
tkrs jgs gSa] vkSj bu çrhdksa dk cukuk vko”;d gksrk gSA ubZ ih<+h ikjaifjd :i ls bl dyk
dks lh[kkrh gS vkSj blh çdkj vius&vius ifjokj dks ijaijk dks dk;e j[krh gSA fgeky; dh
o`{kLFkyh esa QSyk yxHkx 1500 oxZ fdyksehVj vYeksM+k] ckxs”oj] paikor] fiFkkSjkx<+] uSuhrky
o m/keflag uxj ued ftyksa dks dqekÅ¡ {ks= dgk tkrk gSA tks Hkkjr o’kZ ds mÙkjk[kaM uked
jkT; esa gSA bu ftyksa dh ikjaifjd dykvksa dks dqekÅ¡uh yksddyk vFkkZr~ dqekÅ¡ dh yksddyk
dgrs gSaA

çkphu dky esa çk—frd jaxksa ls xs: ,oa fils gq, pkoy ds ?kksy ¼fcLokj½ vkfn dh
lgk;rk ls efgyk,¡ vius nkfguh gkFk dh vafre rhu maxfy;ks dh lgk;rk ls fofHkUu ,si.k
vk—fr;ksa dks curh vk;h gSA ,si.k “kCn laL—r “kCn ^viZ.k^ “kCn ls fy;k x;k gSA ftldk
“kkfCnd vFkZ gS ^fy[kuk^ gSA mÙkjk[kaM ds çR;sd ?kj ds nhokjksa ij] ?kjksa dh lhf<+;ks] v‚axu esa
ngsfy;ksa ij iwtk LFkkyksa esa ,si.k ns[kus dks fey tkrk gSA ,si.k ,d çeq[k dyk gSA ftldk
çR;sd dqekÅ¡uh ?kj esa ,d egku lkaL—frd vkSj /kkfeZd egRo gSA R;ksgkj] ”kqHk voljksa] /kkfeZd
vuq’Bku] ukedj.k laLdkj] fookg] tusÅ vkfn tSls& ifo= lekjksgksa esa Hkh cuk;s tkrs gSaA pkan]
lwjt] LokfLrd] x.ks”k th] Qwy&iÙks] csy&cwVs] y{eh iSj] pks[kkus] pkSiM] “ka[k] fn;s] ?kaVh] nsoh&
nsorkvksa dh pkSdh vkfn dh fp= cgqr [kwclwjrh ls tehu ij vkSj ?kj dh nhokjksa ij cuk;s tkrs
gSaA ftl txg ij ,si.k cukrs gSaA ml txg dh igys xS: ls iqrkbZ dh tkrh gSA mlds ckn
mlesa ¼fcLokj½ lQsn ?kksy ls efgyk;s viuh nkfguh gkFk ds rhu maxfy;ks ls cukrh gSA dqekÅ¡
dh bl vueksy /kjksgj dks ltkus laokjus lgt us dk iwjk Js; dh efgykvksa dks ltkus] lokjus]
lgstus dk iwjk Js; ;gk¡ dh efgykvksa dks tkrk gSA lp esa efgyk;s bl dyk ds ek/;e ls vius
eu ds Hkko viuh “kqHkdkeukvksa dh vfHkO;fä vius ?kjksa dh çrhd ds :i esa djrs gSaA blls u
flQZ ?kj lqanj fn[krk gS cfYd ?kj ifo= Hkh gks tkrk gSA ,si.k ds fcuk /kkfeZd vuq’Bku R;kSgkj
o iwtk v/kwjh ekuh tkrh gSA /kkfeZd vuq’Bkuksa esa bl dyk dk ç;ksx pkSdh cukus o ngyht o
v¡xu dks ltkoV ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA mÙkjk[kaM ds vykok vU; jkT;ksa esa Hkh bl dyk
dk ç;ksx fd;k tkrk gSA gj jkT;ksa esa bls vyx&vyx uke ls tkuk tkrk gS &

tSls %&

mÙkj çns”k & pkSd iwjk] fcgkj & vfjiu] caxky & vYiuk] gkjk’Vª & jaxksyh] dukZVd
& jaxoYyh] rfeyukMq & dksYye] mÙkjk[kaM & ,si.k] vka/kz çns”k & eqXxq ;k eqXxqyq] fgekpy
çns”k & vnwiuk] dsjy & dksye] jktLFkku & ekaMukA

;g dyk nsoh&nsork vkSj çk—fr ds igyqvksa ij vk/kkfjr gSA orZeku le; esa ,si.k
fodflr :i ys pqdk gSA igys bLrseky fd;k tkus okyk isaV çk—frd jaxksa ls cuk;k tkrk Fkk]
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ij vktdy iksLVj vkSj ,sØsfyd dyj v‚;y dyj dk ç;ksx fd;k tkrk gSA vc fofHkUu ij
oLrqvksa ij bls cuk;k tkrk gSA tSls%& iwtk Fkky] ukeiê ¼use IysV½ dq”ku] doj] fofHkUu
pkSfd;ksa] gksYMj] dy”k] crZu vkfn ij Hkh bl dyk dks cuk;s tkrs gSA nhokjksa] dkxtksa vkSj
diM+s ds VqdM+ksa dks nsoh&nsorkvksa vkSj ç—fr dh oLrqvksa ls lacaf/kr fofHkUu T;kfefrd vkSj
vU; vk—fr;ksa ds fp=.k ls ltk;k tkrk gSA fiNkSM+s ;k nqiês dks Hkh blh çdkj ltk;k tkrk
gSA ,si.k ;k vYiuk ,d dyk gSA ftldk lHkh dqekÅ¡uh ?kjksa esa ,d fo”ks’k LFkku gSA dqN
:ikadjksa esa ljLorh pkSdh] pkeqaMk gLrh pkSdh uonqxkZ pkSdh] T;ksfriê] nqxkZ pkSdh] y{eh ;a=
pkSdh] x.ks”k pkSdh] f”ko pkSdh vkfn pkSfd;k cukbZ tkrh gSA ,si.k dyk ekrkvksa ls ysdj
mudh csfV;ksa vkSj cgwvks rd dbZ ihf<+;ksa ls cukrh gqbZ pyh vk jgh gSA bldk vH;kl eq[;
:i ls vehj&mPp oxZ dh czkã.k efgyk,¡ cukrh gSA ,si.k laL—r ds ysiuk “kCn ls fy;k
x;k gSA ftldk vFkZ IykLVj gksrk gSA Hkxoku dks çlkn p<+kus ds leku gSA ;g mÙkjk[kaM
ds dqekÅ¡ {ks= dh ,d ikjaifjd yksddyk gSA ,si.k çFkk dqekÅ¡ esa paæ oa”k ds “kkludky esa
[kwc Qyh&Qwyh bldh mRifÙk vYeksM+k esa gqbZ Fkh] vkSj /khjs&/khjs blus mÙkjk[kaM ds dbZ jkT;ksa
esa viuh txg cuk yh gSA ,si.k ds fMtkbu vkSj :ikadj leqnk; dh ekU;rkvksa vkSj çk—fr
ds fofHkUu igyqvksa ls çsfjr gSA

,si.k  dyk esa :ikadjksa dh lwph

1½ iwtk oSfnd ds volj ij olqa/kjk vk—fr dks ?kj ds njokts iwtk LFky vkSj rqylh ds
ikl ik ldrs gSaA efgyk,¡ bl ifo= isafVax dks viuh vukfedk maxfy;ks ls cukrh gSaA

2½ LokfLrd :ikadj fp=dkjksa ds fy, Kkr vkSj vKkr lHkh nsoh&nsorkvksa dk çfrfuf/kRo
djrk gSA ;fn fdlh dks ,si.k dyk dk i;kZIr Kku u gks rks LokfLrd cukuk Hkh ekU;
gSA ;g çrhd vkxs c<+us vkSj lQyrk çkIr djus dk çfrfuf/kRo djrk gSA

3½ efgyk,a ,si.k dyk dk vLrny dey :ikadu cukrh gSA tgka gou gksrk gS] ;g
v”Vdks.kh; gSA ftlds dsaæ esa dey dh ia[kqfM+;k vkSj ,d LokfLrd cuk;k gqvk gSA

4½ y{eh infpark nhikoyh ij cukbZ tkus okyh ,d vk—fr gS ?kj ds eq[; }kj ls ysdj
iwtk LFky rd nsoh y{eh ds iSjksa ds fu”kkuk cuk, tkrs gSaA

5½ tusÅ ,si.k mls LFkku ij cuk;k tkrk gSA tgk¡ ifo= /kkxk lekjksg gksrk gSA bl fp=
ds dsaæ esa 15 fcanq gSA

,si.k dyk esa fcanqvksa dk vR;f/kd egRo gS

fcanh ds fcuk ,si.k dk dke v/kwjk vkSj v”kqHk gksrk gSA js[kkvksa dk çR;sd lewg ;k
Cy‚d fcanqvksa ds lkFk lekIr gksuk pkfg,A ifjokj ds fdlh lnL; dh e`R;q 12 os  fnu fcuk
fcanh okyk ,si.k cuk;k tkrk gSA rhu fnu ckn efgyk,a] bl ,si.k dks /kks nsrh gS vkSj “kksd
dh vof/k lekIr gksus ds miy{k esa u;k ,si.k curh gSA ,si.k dk fuekZ.k ,d fcanq ls “kq: gks
vkSj lekIr gksrk gSA dsaæ esa j[kk x;k fcanq czkã.k ds dsaæ dk çrhd gSA blds bl dsaæ ls vU;
lHkh js[kk,a vkSj iSVuZ mHkjrs gSaA tks bl ckr dk çrhd gS] dh laiw.kZ czkã.k vius dsaæ ds pkjksa
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vksj dSls ?kwerk gSA /kkfeZd :i ls çsfjr :ikadjksa ds vykok] ,si.k dyk çk—fr ls Hkh çsj.kk
ysrh gSA ;gk¡ iq’i iSVuZ vkSj yrk,a gSaA ,si.k dyk vius }kjk cuk, tkus okys vuq’Bkuksa vkSj
R;ksgkjksa dk çrhd gSA dsaæ esa j[kk x;k fcanq czkã.k ds dsaæ dk çrhd gSA bl dsaæ ls vU; lHkh
js[kk,a vkSj iSVuZ mHkjrs gSaA tks blds pkjksa vksj dh nqfu;k ds cnys Lo:i dks n”kkZrk gSA
:ikadj vkSj fMtkbu leqnk; dh /kkfeZd ekU;rkvksa vkSj muds vklikl ds çk—frd lalk/kuksa
ls çsfjr gSA ,si.k dyk ikjaifjd dyk gSA bls lh[kus ds fy, fdlh Ldwy ;k laLFkku esa tkus
dh t:jr ugha iM+rh gS] cfYd bls ,d ih<+h viuh vkus okyh ih<+h dks ,d /kjksgj ds :i
esa fl[kkrh gSA ,d ek¡ vius cPpksa dks enn djkus ds cgkus /khjs&/khjs ;s dyk fl[kkrh gSA tc
oks bl dyk esa ikjaijk gks tkrs gSa] rks iwjk dk;ZHkkj muds Åij NksM+ nsrh gSAbl çdkj ih<+h
nj ih<+h ;g dyk pyrh vk jgh gSA

,si.k ds fofHkUu çdkj

1½  olqa/kjk ,si.k %&  ;g ,si.k eq[;r% ?kj dh lhf<+;k] ngyht] eafnj dh nhokjksa rFkk rqylh
ds ikS/kksa ds xeys ;k vks[kyh vkSj gou dqaMksa ij mdsjs tkrs gSaA nsgyh ij olqa/kjk ,si.k
vknj vkSj [kqlgkyh dk çrhd ekuk tkrk gSA

2½ Hkæ ,si.k %& Hkæ ,si.k eq[;r% njoktks dh nsfy ij rFkk eafnjksa dh csnh ij 12 cwan Hkæ
,si.k dkQh yksdfç; gSA

bu ,si.kks ds vfrfjä iwtk vuq’Bku vkSj R;ksgkjksa ds vuqlkj fuEu çdkj ds ,si.k dks
Hkh cuk;k tkrk gSA

3½ ljLorh pkSdh %& ljLorh fo|k dh nsoh gSa] tc dksbZ cPpk vkSipkfjd f”k{kk “kq:
djrk gSA rks mls “kqHk “kq#vkr nsus ds fy, iwtk vk;ksftr fd;k tkrh gSA bl pkSdh
dh eq[; fo”ks’krk dsaæ esa LokfLrd Qwy ;k nh;k ds lkFk ,d ikap&u{k= okyk rkjk gSA
blds ckn dykdkj dsaæ ds VqdM+s dks cgus okys fMtkbu ;k iq’i iSVuZ ls ltkus ds
fy, vkxs c<+rk gSA

4½ pkeqaMk gLr pkSdh %&  ;g pkSdh ̂ gou^ ;k ;K ds fy, cukbZ tkrh gSA chp esa ,d ikap
uqdhys rkjs ds lkFk] ,d o`Ùk esa f?kjs nks f=dks.k] nksuksa ds chp esa nks fod.kZ js[kk,a pyrh
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gSA tks  bl pkSdh dk dsaæ Hkkx cukrh gSA fjä LFkku dks iq’i fMtkbu ;k y{eh ds
iSjksa ls Hkj fn;k tkrk gSA pØ dks vDlj dey dh vkB ia[kqfM+;ka ls ltk;k tkrk gSA

5½  uonqxkZ pkSdh %& vuq’Bkfud nsoh iwtk ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA ;gk¡ eq[; fcanq
uonqxkZ dk çfrfuf/kRo djus okys 9 fcanq gSA tks yksx ,si.k fMtkbu esa ekfgj gSA os bu
fcanqvksa dh vkMh&frjNh lekarj js[kkvksa ls ?ksjrs gq, ,d oxZ cukrs gSa] vkSj bUgs dey
dh ia[kqfM+;ksa ls ltkrs gSaA ,d ljy rjhdk ;g gS] fd 9 fcanqvksa ls LokfLrd cuk;s bls
uo LokfLrd dgk tkrk gSA blds dbZ :i gS dsaæ esa LokfLrd ds lkFk rhu {kSfrt vkSj
Å/okZ/kj js[kk,¡ [khapdj ,d ljy laLdj.k cuk;k tkrk gSA

6½  f”ko ;k f”kokp;Z ihB % &  f”ko fgeky; ds yksxksa ds vf/kifr nso gSaA lkou ;k ek?k ekg
esa budh fo”ks’k iwtk dh tkrh gSA 28 ;k 108 ikfFkZo fyaxksa dks rkacs dh Fkkyh esa j[kk
tkrk gS] vkSj tehu ij f”ko ;k f”kokpZu ihB cukbZ tkrh gS] ;k 8 dksuks okyk fMtkbu
gSA ftlesa 12 fcanq 12 js[kkvksa ls tqM+s gq, gSaA bls vkSj vf/kd vkd’kZd cukus ds fy,
4 Iyl pkj dks.kksa dh ckgjh lhek,a gSaA



“kks/k eaFku Vol. XV No.I Jan.-Mar.2024 ISSN: (P) 0976-5255 (e) 2454-339X

Impact Factor 8.870 (SJIF)

131

7½  lw;Z n”kZu pkSdh %& ;g uotkr f”k”kq ds ukedj.k laLdkj ls tqM+h gSA 11 osa fnu rd
f”k”kq dks ?kj ds vanj j[kk tkrk gSA 11osa fnu f”k”kq dks lw;Z n”kZu ds fy, ckgj yk;k
tkrk gSA ;g pkSdh ml Q”kZ ij cukbZ tkrh gSA tgka iqtkjh cSBdj ea= i<+rs gSA

8½  tusÅ pkSdh %& pkSdh fo”ks’k :i ls tusÅ laLdkj ds fy, cukbZ tkrh gSA 6 rjQk fp=
ds Hkhrj lkFk flrkjs eq[; Hkkx cukrs gSaA 7 rkjs lIr _f’k;ksa dk çfrfuf/kRo djrs gSaA
blds pkjksa vksj fcanqvksa okys iq’i fMtkbu cuk, x, gSaA
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9½ vklku pkSdh %& ;g fofHkUu iwtkvksa ds fy, mi;ksx dh tkus okyh dbZ çdkj dh
pkSfd;ksa ls tqM+h gSA ;g vuq’Bkfud iwtk ds fy, Hkä vkSj mldh iRuh ds fy, ,d
ltk;k gqvk vklku gSA

10½ /kwfy  v/k;Z  pkSdh %& Hkkjr ds xks/kwfy osyk dks ^^xks/kwfy csyk^^ dgk tkrk gS] ;k og
le; tc xk;sa pjkxkgks ls ?kj ykSVrh gSA muds [kqjksa ls tks /kwy mM+rh gSA og le;
dks viuk uke nsrh gSA “kfn;ksa ds fy, nwYgs dh ikVhZ “kke ds bl le; nqYgu ds ?kj
igqaprk gSA rks iqjkus fnuksa esa nwYgs dk ny vkerkSj ij nqYgu ds ?kj rd iSny tkrk
Fkk] vkSj os /kwy Hkjs iSjksa ds lkFk igqaprs Fks] pwfd bl vof/k dk oj ^^ukjk;.k^^ dk
çfrfuf/kRo djrk gSA Lo;a Hkxoku blfy, mudk J)kiwoZd Lokxr fd;k tkrk gSA
muds Lokxr esa iwtk “kq: gksus ls igys muds /kwy ls lus iSj /kks, tkrs gSaA og ,d
^^pkSfdy^^ ;k NksVs LVwy ij [kM+k gS] ftl ij ,d isM+ tSlh vk—fr cukbZ xbZ gSA
ftlds “kh’kZ ij rhu “kk[kk,¡ fudyh gqbZ gSA

11½ vkpk;Z pkSdh %&  nwYgs ds lkFk ges”kk mudk viuk iafMr ;k vkpk;Z gksrk gSA iafMr
dks nwYgs ds firk ls Hkh vf/kd egRo fn;k tkrk gSA blfy, muds fy, ,d fo”ks’k
pkSdh cukbZ tkrh gSA bl ij yky jax ls LokfLrd cuk;k tkrk gSA LokfLrd ds
pkjksa vksj dey vkSj vU; “kqHk çrhd tSls %& ?kaVh] ”ka[k dHkh&dHkh nks rksrs Hkh
fpf=r fd, tkrs gSaA
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12½ nqxkZ Fkkik %& nqxkZ Fkkik dks dqekÅ dh efgykvksa }kjk o’kZ ds nkSjku vk;ksftr nks nqxkZ
iwtkvksa ds fy, dkxt ij fpf=r fd;k tkrk gSA ,d ekpZ&vçSy esa vkSj nwljk n”kgjs
ds R;ksgkj ls igys] iwtk ukS fnuksa rd gksrh gS] vkSj blfy, bls uojk= dgka tkrk gSA

13½ T;ksfr iê %& dqekÅ¡ dh igkfM+;ksa esa czkã.k vkSj lkgifjokjksa ds chp “kknh;k ifo=
/kkxk lekjksg esa ̂ ^T;ksrhl^^ fudkyus dh çFkk gSaA igys ds le; esa ̂ ^T;ksafrl^^ mu dejksa
dh nhokjksa ij fpf=r fHkfÙkfp= Fks tgka /kkfeZd lekjksg gksrs Fks ;s fp= vc dkxt]
gkMZcksMZ ;k IykbZcqM ij cuk, tkrs gSa ;gk¡ rd fd eqfær T;ksarh iês Hkh miyC/k gS]
T;ksrh tho ekrd̀kvks& egky{eh] egkljLorh vkSj egkdkyh ds fy, bLrseky fd;k
tkus okyk LFkkuh; “kCn gSA dqekÅ¡ esa ekr`dkvksa dh iwtk ,d çkphu ijaijk gSA

fof/k;k

,si.k mÙkjk[kaM dh ,d ikjaifjd yksddyk gSA ,si.k dyk dh dgkuh gesa nks phtksa ls
voxr djkrh gSA laL—frd midj.kksa dk vk/;kfRedhj.k vkSj lkekftd O;ogkj esa vuq’Bku dh
çfØ;k dqekÅ¡ lekt esa fdlh Hkh vU; lekt dh rjg] dqN lafgrkc) lkekftd iFkka gSaA bu
çFkkvksa esa iwtk] ozr] mRlkg] lekjksg ;k iwtk djus ds fy, eafnj tkuk “kkfey gSA ftu dkedkth
midj.kksa ls efgyk;s ,si.k dyk dh vuq’Bkfud çfØ;k ds fy, rS;kj djrh gSA os laL—fr
midj.k cu tkrs gSaA tks dyk cukus dh iwjh çfØ;k ds ihNs ,d vFkZ dk lapkj djrs gSaA ,si.k
esa ç;ksx fd, x;s jax çk—frd gksrs gSaA mi;ksx fd;k tkus okyk igkM+h yky feêh ftls ge xs:
dgrs gSaA bldk ç;ksx vk/kkj rS;kj djus esa fd;k tkrk gS] vkSj lQsn jax tks pkoy dks Hkhxkdj
j[k fn;k tkrk gS] vkSj pkoy ds Hkhxus ds ckn mls ihlk tkrk gSA ftls LFkkuh; Hkk’kk esa
¼fcLokj½ dgk tkrk gSA xs: ls vk/kkj rS;kj gks tkus ds ckn pkoy ds ihls gq, ?kksy ls og dh
LFkkfu; efgyk;s viuh nkfguh gkFk dh vkf[kjh rhu m¡xqfy;ks dk mi;ksx djds vius ?kjksa dh
nhokj] Q”kZ o lhf<;ksa ij ,si.k ds fMtkbu curh gSA ,si.k esa fofHkUu çdkj dh pkSdh cuk;h
tkrh gSA tks vke dh ydM+h ls cukbZ tkrh gS] vkSj çR;sd volj ds fy, fo”ks’k fMtkbu ds
lkFk fpf=r dh tkrh gSA
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,si.k fMtkbu esa eq[; pkSfd;k

ek y{eh ds pj.k] x.ks”k th dh pkSdh] f”ko “kfä ihB] ljLorh ihB pkSdh] fo’.kq ihB
]vkpk;Z pkSdh] ukedj.k pkSdh] fookg pkSdh vkfn ijaijkxr xko dh efgy;s Lo;a cukrh gSA
yksd dyk dh –f’V ls mÙkjk[kaM cgqr gh le`) gSA ?kj dh ltkoV esa gh yksddyk lcls igys
ns[kus dks feyrh gSA n”kgjk] nhikoyh] ukedj.k] tusÅ vkfn voljks ij efgyk,¡ ?kj esa ,si.k
¼vYiuk½ curh gSA dqekÅ¡ dh bl vueksy /kjksgj dks ltkus] lokjus] lgstus dk iwjk Js; ;gk¡
dh efgykvksa dks tkrk gSA lp esa efgykvksa us gh bl dyk dks thfor j[kk gSA efgyk,a bl dyk
ds ek/;e ls vius eu ds Hkko o viuh “kqHkdkeukvksa dh vfHkO;fä vius ?kjksa esa çfrd ds :i
esa djrh gSA blls u flQZ ?kj lqanj fn[krk gS cfYd ifo= Hkh gks tkrk gSA ,si.k ds fcuk /kkfeZd
vuq’Bku R;kSgkj o iwtk v/kwjh ekuh tkrh gSA /kkfeZd vuq’Bku esa bl dyk dk ç;ksx pkSdh cukus
ckn ngyht o v‚axu dks ltkoV ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA mÙkjk[kaM ds vykok vU; jkT;ksa
esa Hkh bl dyk dk ç;ksx fd;k tkrk gS] vkSj gj jkT;ksa esa bls vyx&vyx ukeks ls tkuk tkrk
gSA ;g dyk nsoh&nsorkvksa vkSj ç—fr ds igyqvksa ij vk/kkfjr gSA nsoh&nsorkvksa vkSj çk—fr dh
oLrqvksa ls lacaf/kr fofHkUu T;kferh; vkSj vU; vk—fr;ksa ds fp=.k ls ltk;k tkrk gSA fiNkSM+k
;k nqiês dks Hkh blh çdkj ls ltk;k tkrk gSA

çeq[k dykdkj ¼ehuk{kh [;kfr½

mÙkjk[kaM dh ehuk{kh [;kfr dks vkt ns”k
Hkj esa ,si.k xyZ ds uke ls tkuk tk jgk gS] D;ksafd
mUgksaus jkT; dh ikjaifjd dyk] ,si.k dks lgstdj
yksxksa dks blls tksM+k gS] vkSj mÙkjk[kaM ds jkeuxj
“kgj dh 24 o”khZ; ehuk{kh [;kfr us jkT; ds ikjaifjd
dyk ,si.k dks yksxksa ds ?kjksa rd igqapk fn;k gSA vkt
;g dyk dqekÅ¡ {ks= ds gtkjksa yksxksa ds fy, vkthfodk
dk lzksr cu xbZ gS] vkSj mUgksaus jkstxkj nsus dk Hkh
dke dj jgh gSA ,is.k mÙkjk[kaM ds dqekÅ¡ {ks= dh
,d ikjaifjd yksddyk gSA dqekÅ¡uh yksxksa dk ekuuk
gS] fd ,si.k dyk ds tfj, yksx ,d nSfod “kfä dk
vkãu djrs gSaA tks vPNk HkkX; ykrh gS] vkSj cqjkbZ
dks [kRe djrh gSA

fu’d’kZ

,si.k dh lqanjrk bls cukus okyh dqekÅ¡uh efgykvksa dh vkRek&vfHkO;fä vkSj leqnk;
ds lkekftd vkSj lkaL—frd rkus&ckus dks cukus okys /kkfeZd vuq’Bkuksa esa muds egRoiw.kZ
;ksxnku esa fufgr gSA ;g lkewfgd vrhr ds lkFk tqM+ko ds lkFk&lkFk leqnk; dh Hkkouk dks
Hkh thfor j[krs gSaA ftls mUgsa dfBu le; esa fLFkjrk] ,dtqVrk vkSj vk”kk feyrh gSA dyk dk
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vuq’Bkuhdj.k blfy, gksrk gS] D;ksafd ;g eq[; /kkfeZd vuq’Bku dk iwjd gksrk gSA ,si.k ?kj dks
ifo= djrk gSA rkfd çkFkZuk,a ifj.kke ns[k lds efgyk,s ?kjksa ds fofHkUu txgksa ij ,si.k dyk
cukrh gSA orZeku le; esa rduhdh lalk/kuksa ds fodkl esa ,si.k gsrq dbZ oSdfYid lalk/ku
fodflr dj fn, gSaA vkt fofHkUu çdkj ds vk/kqfud midj.k isaV cz”k LVhdj] dhi vkfn us
,si.k dks vkSj Hkh vk/kqfud cuk fn;k x;k gSA tgka çkphu le; esa ;g nhokjksa] eafnjksa ,oa v¡xuksa
rd gh lhfer FkkA ogh vkt ge ,si.k dh dyk—fr;ksa dks iwtk Fkky] ukeiê ¼use IysV½ dq”ku
doj fofHkUu pkSfd;ksa dh gksYMj] dy”k crZu vkfn ij Hkh bl dyk dks mdsjus esa lQy gq, gSaA
vkt dh bl HkkxnkSM+ Hkjh ftanxh esa gekjk lekt jkstxkj ,oa mfpr lqfo/kkvksa dh pkg esa
iyk;u ds lkFk&lkFk gekjh laL—fr dks Hkh Hkwyrs tk jgs gSA ftl dkj.k ,si.k dk egRo lhfer
gh jg x;k gSA ftls lajf{kr djus dh t:jr gS] rkfd iwoZtksa }kjk /kjksgj ds :i esa gesa çnku
dh xbZA bu laL—fr;ksa ds bl egRoiw.kZ Hkkx dks lqjf{kr ,oa fo”o Lrj ij mdsj dj ,d uk;c
igpku fnyk;k tk ldsA orZeku le; esa ftu vk/kqfud rkjhdks ls ge bl yksddyk dks Hkwyus
dh dksf”k”k dj jgs gSaA bl ij yxke yxkus ds furkar vko”;drk gSA ftlls ge gekjh
yksddyk ,si.k dks yqIr gksus ls cpk ldrs gSaA blds fy, gesa [kqn tkx:d gksuk gksxk] vkSj
vk/kqfudrkokn dh nqfu;k esa bl yksddyk ds laj{k.k ds fy, ç;kl djuk gksxkA gesa [kqn
tkx:d gksdj bu VkbYl vkSj fLVdj ds mi;ksx ls [kqn dks nwj j[kuk j[kdj bl yksddyk
ds laj{k.k gsrq ç;kl djus gksaxsA

lanHkZ

1. en- m- wikipedia- org

2. hi- m- wikipedia- org

3. devbhoomidarshan- in

4. euttaranchal- in

5. kaareegari- com

6. rooftopapp- com

7. linkedin- com

8. From gottv- com

9. Wegarhwali- com

10. holidify- com

11. jayuttarakhandi- com

12. artistrytreasure- medium- com

13. quora- com


